delia dott.ssa Francesca De Angelis,
Chirurgo plastico - Napoli

e mi si chiedesse qual & l'intervento

maggiormente richiesto negli am-
bulatori di Chirurgia Plastica di tutto il mon-
do, non avrei, dubbi: 'eliminazione del
grasso superfluo. Questo ha spinto la ri-
cerca medica e tecnologica a sviluppare
tecniche che assicurassero alle varie me-
todiche una sempre maggiore sicurezza
ed efficacia dei risultati. Abbiamo cosi nel
tempo di pochi anni assistito all'introdu-
zione di apparecchiature sempre pit sofi-
sticate di ausilio alla tecnica tradizionale di
liposuzione. Ogni nuova apparecchiatura &
nata sfruttando | benefici della precedente
e cercando ovviamente di superarne i li-
miti. Si sono susseguite la UAL (Ultrasound
Assisted Liposuction), la PAL (Power Assi-
sted Liposuction), la LAL (Laser Assisted Li-
posuction), la WAL (Water Assisted Lipo-
suction) e infine l'ultima nata, la RFAL (Ra-
dioFrequency Assisted Liposuction). A qua-
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bisogna capire se e

quali reali vantaggi una

apparecchiatura possa apportare alla no-
stra tecnica, cosi come va messo nel conto
il fatto che bisognera investire qualche ora
del proprio tempo per apprendere la nuo-
va procedura. Non & un mistero per nessu-
no, infatti, che spesso la paura del cambia-
mento e una certa dose di pigrizia, sono
proprio i limiti maggiori all'accettare nuo-
ve metodiche nella nostra pratica quaoti-

non & quindi il principa-

le problema, si pud ot-
tenere principalmente una riduzione del-
l'eccesso di pelle. |l sistema, infatti, agendo
dallinterno, mediante una cannula di pochi
millimetri, assicura un risultato costante
grazie all'azione diretta sui setti fibrosi e
di stimolo sul collagene dermico. Dalla let-
teratura sappiamo che la radiofrequenza
& tra le energie maggiormente efficaci sul-
la retrazione dei tessuti rilassati, e di contro,
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spessissimo la presenza di cute rilassata,
atrofica o in eccesso rappresenta un limite
alla metodica tradizionale di liposuzione,
Oggi, con questa novita, & possibile inclu-
dere nel trattamento di liposcultura molte
di quelle pazienti che prima venivano au-
tomaticamente escluse, comprese le non
pil giovanissime, in virtt della potente
contrazione dermica, stimata essere tra il
30% e il 40% contro il 5% della lipo tradi-
zionale. Bodytite™ consente inoltre di scio-
gliere il grasso grazie al riscaldamento pro-
dotto dalla radiofrequenza che porta a li-
polisi; pertanto la procedura, eseguita di
norma in anestesia locale, risulta non solo
pit delicata per i tessuti che cosi vengono
traumatizzati molto meno, ma soprattutto
meno stancante per il chirurgo, che non
deve pit utilizzare la forza per frammenta-
re i cluster di cellule adipose. Aree fibroti-
che come il dorso vengono cosi trattate
velocemente, con poca fatica e massimi ri-
sultati. Il vantaggio nel riscaldamento in-
dotto, rispetto, a esempio, alle procedure
laser assistite, consiste nel fatto che I'ap-
parecchio & dotato di uno speciale mani-
polo bipolare con un sensore esterno a
contatto della cute, e di un sofisticato soft-
ware che elabora in continuo i dati rilevati
dalla cannula interna e dal manipolo ester-
no, impedendo cosl le ustioni cutanee
(complicanza fra le piu frequenti della li-
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posuzione laser assistita). Il software infat-
ti blocca automaticamente l'erogazione di
energia sia nel caso in cui venga superato
nel tessuto il valore limite di temperatura
impostato dall'operatore, sia in caso di car-
bonizzazione in corrispondenza della pun-
ta della cannula, fenomeno invece molto

frequente in caso di laser lisi. Infine, se il
sensore esterno sulla cute e quello interno
nel grasso dovessero disallinearsi, modifi-
cando la distribuzione dell'energia liberata
il sistema si blocca automaticamente, | ri-
scaldamento e la liquefazione del grasso
assicurano anche una maggior uniformita
del risultato. La radiofrequenza, come &
ben noto dai bisturi cauterizzanti che sfrut-
tano tale principio, non solo scioglie il gras-
so senza carbonizzare il tessuto, ma coa-
gula anche i vasi sanguigni e parte delle
terminazioni nervose periferiche, riducen-
do cosi le ecchimosi post-operatorie e il
dolore. Le pazienti non necessitano di al-
cuna terapia antalgica al termine della pro-
cedura e possono riprendere |e loro attivi-
ta routinarie anche dal giorno sequente,
ma si riducono soprattutto i rischi trom-
bo-embolici, unico vero problema delle |i-
poaspirazioni. Il 50% della retrazione del
tessuto & immediatamente visibile alla fine
della seduta, anche se nei successivi mesi
(da 3 a 6) si ottengono i risultati completi e
definitivi.
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Bodytite™ per una Radio Frequency

Assisted Liposuction

I sistema di Liposuzione assistita da radiofrequen-
za Bodytite™ nasce da una stretta collaborazione
tra Invasix e un team di Chirurghi Plastici ed Inge-
gneri internazionali, con una lunga esperienza nel
campo della lotta alle adiposita localizzate. L'appa-
recchio é dotato di un software che rileva diversi
parametri a seconda dello spessore dei tessuti in
cui silavora, e questo permette all'operatore di ese-
guire l'intervento con sicurezza e senza avere dei
protocolli rigidi in termini di potenza perarea. La
semplificazione della metodica e dell’utilizzo é ov-
viamente sinonimo di riproducibilita e sicurezza,
tanto che anche un medico chirurgo con una espe-
rienza specifica limitata nelle tecniche per il rimo-
dellamento del corpo, non necessita di una lunga

curva di apprendimento prima di poter evitare le complicanze e quindi di po-
ter ottenere risultati validi e costanti per ogni area e per ogni paziente. L'ap-
parecchio é distribuito in esclusiva per I'ltalia dall'azienda Advanced®.
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Il punto di svolta negli intervent;
di rimodellamento del corpo

BodyTite™ utilizza I'esclusiva tecnologia RFAL™
(Radio Frequency Assisted Liposuction) per offrire
simultaneamente lipolisi, aspirazione, coagula-
zione e compattamento della pelle, controllando
in continuo temperatura, impedenza, profondita
e potenza per garantire una procedura veloce,
uniforme e sicura.

braccia: 3 mesi dopo, significante contrazione tissutale
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